


 

 

ی آموزش مداوم  زایمان فیزیولوژیک اهبرنامه  

 
 گروه هدف

 

 
 مدرسین

 
 عنوان

 
 شیوه اجرا

 
 ردیف
 
 

 * ماما

 

 

 

مامای دوره    -اماییماعضای هیئت علمی 

های   دیده  و دارای مدرک پایان دوره کلاس

  -آمادگی برای  زایمان فیزیولوژیک  

 زنان و زایمانمتخصص 

بهداشت فردی، تغذیه، بهداشت  )  1زایمان فیزیولوژیک 

جلسه اول   4 آموزشی  محتوای - روان، علایم خطر در بارداری 

 (های آمادگی برای زایمان فیزیولوژیککلاس

 

 

 حضوری  /وبینار

 

 

 

1 

 * ماما

 

 

مامای دوره   - ماماییاعضای هیئت علمی 

دیده  و دارای مدرک پایان دوره کلاس  

  -های  آمادگی برای  زایمان فیزیولوژیک  

 زنان و زایمانمتخصص 

نقش آفرینی، پویایی و اداره یک  ) 2یکزایمان فیزیولوژ

 ( تمرین بدنی و تن آرامی  آموزش تئوری  - جلسه از کلاس 

 

 

 

 وبینار/ حضوری 
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متخصص   -ماما  

 زنان و زایمان

 

فوق  –اعضای هیئت علمی فیزیوتراپی 

 تخصص  کف لگن 

و   آناتومی بالینی استخوان لگن ) 3زایمان فیزیولوژیک 

، کاربرد علم  پرینه و نقش آن در زایمانآن،  عضلات متصل به 

 (  کینزیولوژی لگن –حرکات لگن در زایمان 

 

 کارگاه 
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متخصص   -ماما  

 زنان و زایمان

 

 

آشنا به  اعضای هیئت علمی رشته روانشناسی 

 برنامه های سلامت مادران و نوزادان

آشنایی با اصول حمایت مادر در  ) 4زایمان فیزیولوژیک 

 ( عامل زایمان  خانواده،  ف زایمان  توسط همسر،طی مراحل مختل

 

 وبینار/ حضوری 
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 * ماما

 

 

مامای دوره   - ییمامااعضای هیئت علمی 

های   دیده  و دارای مدرک پایان دوره کلاس

 آمادگی برای  زایمان فیزیولوژیک

  غیردارویی های تسکین دردروش) 5زایمان فیزیولوژیک 

 ،گرما و سرما درمانی تکنیک های تنفسی و تن آرامی   – زایمان

IDWI    ،TENS   ،های  تکنیک موسیقی درمانی، ،رایحه درمانی

 (ماساژ رفلکسوتراپی،تکنیک طب فشاری ، هیدروتراپی

 

 کارگاه 

 

5 

متخصص   -ماما  

  –زنان و زایمان 

 متخصص بیهوشی 

 

 

  –عضو هیئت علمی متخصص بیهوشی 

 فلوشیپ درد 

  های تسکین دردروش درد زایمان و ) 6زایمان فیزیولوژیک 

 (بر اپیدورال، اسپینال و مخدرها با تاکید -دارویی 

 

 وبینار/ حضوری 
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مواردی که مدرس متخصص زنان و زایمان است گروه هدف می تواند متخصص زنان و زایمان باشد . در *  


